
<� 2022년� (壬寅年)� 8월� 프로그램� 일정표>
월 화 수 목 금 토

날짜 1 2 3 4 5 6

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- 달력만들기

치매예방활동
인지-별주부전

(색종이)

치매예방활동
인지-점선잇기

치매예방활동
인지-꽃다발

만들기

치매예방활동
인지-심청이

(협동화)

정서지원활동
-악기

신체활동- 
지팡이 컬링

신체활동-
탁구

차한잔! 티타임
신체활동

-짐볼 게임

차한잔! 티타임

신체활동-
사방 치기

신체활동-볼링
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날짜 8 9 10 11 12 13

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지- 물고기

(색종이)

치매예방활동
인지-과일빙고

치매예방활동
인지-노래쓰기

치매예방활동
인지-수박파티

(협동화)

치매예방활동
인지-오리기

(과일)

정서지원활동
-7080 노래방

신체활동- 
윷놀이

신체활동-
부채질탁구

차한잔! 티타임 신체활동
- 풍선배구
(협동게임)

차한잔! 티타임

신체활동-
신발 던지기

신체활동- 
골프
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날짜 15 16 17 18 19 20

내용

정서지원활동
종교 (예배)

체험활동
- 벌집 만들기

치매예방활동 
인지-수계산

치매예방활동
인지-우산만들기

치매예방활동
인지-교독문쓰기

 신체활동-

림보게임

신체활동-
축구

차한잔! 티타임
신체활동-

실감기 대회

차한잔! 티타임

신체활동-
집게공 탁구공

신체활동-
배드민턴
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날짜 22 23 24 25 26 27

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-종이칠교

치매예방활동
인지-물감

치매예방활동
인지-컬러링색칠

치매예방활동
인지-클레어

치매예방활동
인지-모자이크

8월
생신잔치

신체활동-
볼링

신체활동-
협동 오자미

차한잔! 티타임
신체활동-

골프

차한잔! 티타임

신체활동-
탁구공 묵찌빠

신체활동-
오자미게임
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날짜 29 30 31

내용

정서지원활동
종교 (예배)

치매예방활동
인지-계산퍼즐

치매예방활동
인지-직물짜기

기관 사정에 
따라 

변경 될 수 

있음을

 양해 
바랍니다. 

정서지원활동
-영상노래 

신체활동-
돼지 몰이

신체활동-
손하키 

실버음악체조 실버음악체조 실버음악체조


